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Anleitung fur die Verwendung der SEMA3 App

Auf einen Blick: Kurzanleitung fur die Verwendung der SEMA3 App

1. Download und Einrichten der App

. Sie erhalten eine E-Mail mit einem Link zum Download der App und ihrer Participant ID (= Teilnehmenden
Codenummer).

o Wir bitten Sie zu erlauben, dass die App Ihnen Benachrichtigungen senden und im Hintergrund ausgefihrt
werden darf, um eine reibungslose und valide Befragung zu erméglichen.

2. Teilnahme an den taglichen Befragungen

. Wahrend der Teilnahme an den taglichen Befragungen bekommen sie taglich mehrere Benachrichtigungen
an ihr Smartphone gesendet, die als Erinnerung dienen, den Fragebogen auszufillen. Sie haben nach
Erhalt dieser Benachrichtigung eine Stunde Zeit den Fragebogen fur dieses Zeitfenster auszufullen.

. Fragen mit einer Skala von 0-100: Bitte klicken Sie auf die blaue Linie. Daraufhin wird ein blaues Quadrat
erscheinen, das Sie nach links oder rechts bewegen kdnnen, um den Wert auszuwéhlen, der sich fir die
am zutreffendsten anfuhlt.

3. Fragen/Probleme

. Bei Unterbrechungen lassen Sie die App im Hintergrund offen und kehren Sie nach der Unterbrechung zum
Fragebogen zurlick. Ist dies nicht moglich, kénnen Sie die den Fragebogen Ad Hoc ausfiillen.

Download und Einrichten der App

Far die tagliche Befragung im Rahmen unserer Studie erhalten Sie von SEMA3 eine E-
Mail mit einem Link zum Download der App und ihrer Participant ID (= Teilnehmenden

Codenummer).

Die E-Mail sieht so aus:

[On Call - EMA Teil 1] - You have been invited to participate in a study on the =3
SEMA platform. Posteingang x
SEMA <system@sema3.com> 10:55 (vor O Minuten) ¥ @ “
an mich +

Hi there,

You have been invited to participate in 'On Call - EMA Teil 1 ' on the SEMA
platform.

—
(  Download SEMA ’

Once you have joined th Yy ill be able to sign into the iOS & Android
apps using Participant 1D: 123456789

Bitte beachten Sie das die Darstellung der Emje/nach Mailprogramm leicht variieren kann.

Die E-Mail ist (so wie auch die App) auf Englisch, da sie von einem englischsprachigen

Forscherteam der Universitat von Melbourne entwickelt wurde. Die Fragen, die Sie
taglich in der App beantworten werden, sind auf Deutsch.

In der E-Mail finden Sie einen Button zum Download der App. Sie kdnnen diesen nutzen

und daruber den App Store/Play Store Ihres Smartphones aufrufen, um die App
herunterzuladen.
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e Alternativ konnen Sie im App Store/Play Store nach der App ,SEMA3“ suchen und diese
herunterladen. Die App ist kostenfrei verfugbar.
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SEMA®
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Mehr
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Details ansehe

SEMA 3

Empfehlungen fur dich

y =

Heute Suiwe Aops

Play Store (Android) App Store (Apple)

Bitte beachten Sie, dass im Folgenden Screenshots aus der Android App zur Veranschaulichung
verwendet werden. Die Darstellung kann leicht von der Darstellung auf lhrem Smartphone abweichen.

e Wenn Sie die App das erste Mal 6ffnen, mlissen Sie einige Funktionen bestatigen.

o Wir bitten Sie zu erlauben, dass die App lhnen Benachrichtigungen senden und im
Hintergrund ausgefuhrt werden darf, um eine reibungslose und valide Befragung zu
ermaoglichen.

10:35 @ ME *

Optimierung des Akkuverbrauchs
beenden?

SEMAS3 kann im Hintergrund ausgeftihrt
werden. Der Akkuverbrauch wird nicht mehr
beschrankt.

Ablehnen Zulassen

SEMAS3 erlauben, dir Benachrichtigungen
zu senden?

Zulassen

Nicht zulassen
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e Daruber hinaus wird die SEMAS App Sie dartiber informieren, dass Sie die Optimierung
des Akkuverbrauchs ausgeschaltet werden sollen (dies haben Sie bereits getan, wenn
sie die Beendung der Optimierung des Akkuverbrauchs zugelassen haben, s.0.) > hier
kénnen Sie daher ,,ok“ auswahlen.

10:35 B @O F -

Please ensure all battery-saving
settings are turned off (unrestricted)

to ensure you receive notifications
from SEMA3

e Im néachsten Schritt werden Sie gebeten sich mit Ihrer Teilnehmenden Codenummer

anzumelden

10:35 Z @

SEMA 3

1.4.5(53)
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Ilhre personliche Participant ID (= Teilnehmenden Codenummer) finden Sie in der E-Mail
mit dem Download Button.

(Verwenden Sie NICHT die Participant ID aus dieser Anleitung diese dient lediglich der
Veranschaulichung)

Geben Sie die Codenummer in das Feld (Bereich uber dem grauen Strich) ein. Tippen Sie
daflr auf das Feld und tippen Sie die Nummer in der Tastatur, die sich automatisch
offnen wird, ein.

10:35 B O *

SEMA 3
Erinnerung: NICHT die hier verwendete Nummer
eingeben
Verwenden Sie bitte die Nummer aus der E-Mail die Ihnen
gesendet wurde

1.4.5(53)

367894470
24 B34 14) ES) §6 | 71 (81 19 O
il EON IDH i

SH el BTN IS 10N BIN M| BN EO0 &

Vipd lc il il i 2@

< Deutsch >

Klicken Sie dann auf das blaue Feld ,,Sign In To SEMA®“ um sich mit lhrer Teilnehmenden
Codenummer in der App anzumelden.

. Teilnahme an den taglichen Befragungen

Wahrend der Teilnahme an den taglichen Befragungen bekommen sie taglich mehrere
Benachrichtigungen an ihr Smartphone gesendet, die als Erinnerung dienen, den
Fragebogen auszuflllen. Sie haben nach Erhalt dieser Benachrichtigung eine Stunde Zeit
den Fragebogen fur dieses Zeitfenster auszufullen.

Klicken Sie auf die Benachrichtigung, um sofort den Fragebogen zu 6ffnen und mit der
Befragung zu starten. Klicken Sie daftir auf das blauen ,,START“ Feld.
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On Call - EMA Teil 1

&

Es gibt unterschiedliche Fragentypen.

O

1. Offene Fragen, bei denen Sie einige Worter schreiben mussen.
Klicken Sie dafur Gber die graue Linie, damit 6ffnen Sie die Tastatur und kénnen
die Frage beantworten.

m:27 I 66)

Bitte beschreiben Sie kurz das Ereignis/den
Gedanken/das Geflhl, das fir Sie in den
letzten 3 Stunden am belastendsten war. Dies
muss nicht das potenziell traumatische
Ereignis sein, das Sie zu Beginn beschrieben
haben (in Stichworten).

Bitte beschreiben Sie kurz das Ereignis/den
Gedanken/das Gefiihl, das fir Sie in den
letzten 3 Stunden am belastendsten war. Dies
muss nicht das potenziell traumatische
Ereignis sein, das Sie zu Beginn beschrieben
haben (in Stichworten).

O Keine Situation

Beantworten Sie die Frage so genau wie moglich, aber verwenden Sie nicht zu
viel Zeit. Eine grobe Beschreibung in wenigen Worten reicht aus. Schreiben Sie,
was lhnen als Erstes in den Sinn kommt.

(Wenn Sie die Frage beantwortet haben, wird das Feld ,,NEXT*“ blau und sie
koénnen zur ndchsten Frage weitergehen, sollte das Feld nicht blau werden oder
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nicht auswaéahlbar sein, vergewissern Sie sich das Sie die Frage vollstandig
beantwortet haben)

2. Fragen mit Optionen zum Anklicken

Wahlen Sie bei Fragen dieses Typs eine der Antworten aus und klicken Sie diese
an.

In den vergangenen 3 Stunden

wurde ich gebeten, etwas zu tun, das meinen
Werten oder ethischen Prinzipien
widersprach

(z. B. Hilfe verweigern, eine Regel befolgen,

Nein

Antworten Sie auch hier moglichst intuitiv und denken Sie nicht zu lange Uber die
Fragen nach.

(Wenn Sie die Frage beantwortet haben, wird das Feld ,,NEXT* blau und sie
kénnen zur ngchsten Frage weitergehen. Sollte das Feld nicht blau werden oder
nicht auswaéahlbar sein, vergewissern Sie sich bitte, dass Sie die Frage vollstandig
beantwortet haben)

3. Fragen mit einer Skala von 0-100

Klicken Sie auf die blaue Linie (siehe linkes Bild). Daraufhin wird ein blaues
Quadrat (siehe rechtes Bild) erscheinen. Dieses kdnnen Sie nach links oder
rechts bewegen, um den Wert auszuwahlen, der sich flir die am zutreffendsten
anfuhlt.
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In den vergangenen 3 Stunden In den vergangenen 3 Stunden

war ich hohen Anforderungen ausgesetzt war ich hohen Anforderungen ausgesetzt

(z.B. mehrere  Verantwortlichkeiten, (zB mehrere  Verantwortlichkeiten,
Zeitdruck, chaotische Situationen, komplexe Zeitdruck, chaotische Situationen, komplexe
Entscheidungen). Entscheidungen).

e ca>

Denken Sie nicht zu lange uber Ihre Antworten nach, wahlen Sie die Antwort aus,
die sich fur sie intuitivam zutreffendsten anfuahlt.

(Wenn Sie die Frage beantwortet haben wird das Feld ,,NEXT“ blau und sie
koénnen zur ndchsten Frage weitergehen, sollte das Feld nicht blau werden oder
nicht auswéahlbar sein, vergewissern Sie sich das Sie die Frage vollstandig
beantwortet haben)

Manche Fragen haben einen langeren Text als andere. (Dies kann je nach Modell ihres
Smartphones bei mehr oder weniger Fragen der Fall sein). Daher ist es manchmal notig
den kleinen blauen Pfeil zu nutzen, um den Text der Frage auszuklappen (siehe linkes
Bild). Zur Beantwortung der Frage klappen Sie den Text per Verwendung des kleinen
blauen Pfeils wieder ein (siehe rechtes Bild).

10:39 = x4 €D
In den vergangenen 3 Stunden In den vergangenen 3 Stunden
wurde ich gebeten, etwas zu tun, das meinen wurde ich gebeten, etwas zu tun, das meinen
Werten oder ethischen Prinzipien Werten oder ethischen Prinzipien
widersprach widersprach
(z. B. Hilfe verweigern, eine Regel befolgen, (z. B. Hilfe verweigern, eine Regel befolgen,

die sich falsch anfuhite)

Ja

Nein

O
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e Am Ende der letzten Frage wird die App (und wir @) lhnen danken, dass Sie an der
Befragung teilgenommen haben. Sie kdnnen die Befragung Uber das blaue ,DONE* Feld
beenden und die App bis zur nachsten Benachrichtigung schlieBen.

Thank you for completing the survey

C D

3. Fragen/Probleme

o Wenn Sie die Befragung zwischendurch abbrechen oder unterbrechen mussen, lassen
Sie die App im Hintergrund offen und kehren Sie nach der Unterbrechung zum
Fragebogen zurlick. Versuchen Sie moglichst, dies zu vermeiden.

e Sollte eine Unterbrechung unvermeidbar sein, 6ffnen Sie anschlieBend die die App
erneut und setzen Sie die Befragung fort. Falls Sie die Befragung nicht an dem Punkt
fortsetzen kdnnen, an dem Sie aufgehort haben, starten Sie bitte eine Ad-hoc-
Befragung.
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START SURVEY

€ (unteres blaues Feld)

Weitere Fragen oder Probleme?
Wenden Sie Sich gern an uns, wir helfen Ihnen weiter oder schauen Sie auf der FAQ-Seite
nach, wo wir Fragen zur Sema3-App beantwortet haben.

https://www.oncall-studie.de/

studie-oncall@uni-saarland.de
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